Programm der Themenwoche Frau und Beruf 2023

Donnerstag,
07. September 2023

09.00 - 13.00 Uhr

Workshop:

Spurensuche: Uberraschen Sie sich und den
Arbeitsmarkt mit dem, was in lhnen steckt.

Wie Sie mit Ihren Fahigkeiten liberzeugen.
Angelika Nickelsburg

Trainerin und Coach

Brainment Personal- und Organisationsentwicklung

10.00 - 11.00 Uhr

Online Vortrag und Austausch:

Die wichtigsten Online-Tools und Internetaufritte
fir lhre berufliche Zukunft

Farzaneh Najd

Berufsberaterin im Erwerbsleben

Agentur fir Arbeit Bonn

13.00 - 16.00 Uhr

Workshop:

Zu Jobbeginn die richtigen Signale senden
Sabine Neugebauer

TN-Team Unternehmensberatung
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Donnerstag,
07. September 2023

14.00 - 16.00 Uhr

Online Vortrag und Austausch:
lhr Weg in die Existenzgriindung
Christian Pinnekamp

IHK Bonn/Rhein-Sieg

Freitag,
08. September 2023

09.00 - 12.00 Uhr

Workshop:

Kommunikationsgeschicke fiir Frauen:
gelassen reagieren - clever kontern - schwierige
Gesprachssituationen elegant meistern

Anne Weller

Sprech- und Kommunikationstrainerin

09.00 - 12.00 Uhr

Workshop:

Mehr Leichtigkeit im Arbeitsleben!

Ideen und Trainingstipps

Birgit Boy

Persdnlichkeitstraining, Systemisches Coaching

Gemeinschaftsprojekt der Arbeitsagentur mit:

Gleichstellung Bonn/Rhein-Sieg
www.rhein-sieg-kreis.de/betrifft-
frauen
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Herzlich Willkommen

Themenwoche
Frau und Beruf
Bonn/Rhein-Sieg 2023

Liebe Frauen,

Beruf und Privatleben stellen jede von uns vor zahl-
reiche Herausforderungen.

Mit vielfaltigen Workshops und Vortragen mdchten
wir Sie starken und unterstitzen.

Die Themenwoche Frau und Beruf findet vom
04.09.2023 bis 08.09.2023 in der Agentur fir Arbeit
Bonn, Villemombler Str.101, 53123 Bonn oder online
statt.

Seien Sie neugierig und informieren Sie sich detail-
liert hier: www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bonn/chan-
cengleichheit/themenwoche

Die Teilnahme ist fiir Sie kostenfrei, die Platze sind
begrenzt.

Anmeldung erforderlich unter:

Bonn.BCA@arbeitsagentur.de

Wir freuen uns auf Sie und wiinschen Ihnen schon
jetzt erfolgreiche Workshops und gute Gesprache!

Ihre Beauftragten flir Chancengleichheit der Agentur
fur Arbeit und der Jobcenter Bonn und Rhein-Sieg
und

Ihre Gleichstellungsbeauftragten der Bundesstadt
Bonn und den Kommunen des Rhein-Sieg-Kreises
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Montag,
04. September 2023

09.00 - 12.00 Uhr

Workshop:

Meine Bewerbungsunterlagen und Bewerbungs-
mappencheck

Tobias Frosch und Oliver Wenzel

Berater Jobcenter Bonn

10.00 - 11.30 Uhr

Vortrag und Austausch:

Tagesmutter werden. Informationen zu
Ausbildung und Tatigkeit

Antje Zebula und Claudia Mulich
Netzwerk Kindertagespflege Bonn

13.00 - 16.00 Uhr

Workshop:

Wie fiihre ich ein (Online) Vorstellungsgesprach?
Tobias Frosch und Oliver Wenzel

Berater Jobcenter Bonn
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Dienstag,
05. September 2023

09.00 - 11.30 Uhr

Workshop:

Perspektivwechsel - das steckt in mir -
Selbst- und Fremdwahrnehmung
Frauke Fischer

Berufscoach

10.00 - 11.30 Uhr

Vortrag und Austausch:
Frauenpower gesucht!

Ihre Karrierechancen im Handwerk
Manuela Erpenbach
Handwerkskammer zu Kéln

18.00 - 20.00 Uhr

Online Workshop:

Der Weg zu mehr Erfolg und Zufriedenheit:
Die eigenen Starken und Motivatoren nutzen.
Celina Schareck

Dozentin fir Kommunikation, Business Coach,
Systemische Beraterin
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Mittwoch,
06. September 2023

09.00 - 11.30 Uhr
Workshop:

Schatze heben: Ideenwerkstatt -
nachste Schritte entwickeln
Frauke Fischer

Berufscoach

13.00 - 15.00 Uhr

Workshop:

Da bin ich wieder! Netzwerke beruflich nutzen!
Julia Korf und Susanne Weskott
Berufsberaterinnen im Erwerbsleben

Agentur fir Arbeit Bonn

Donnerstag,
07. September 2023

09.00 - 12.00 Uhr

Workshop:

Familienfreundliche Arbeitsbedingungen
und Benefits

André Bruschke und Julia Korf
Berufsberater®in im Erwerbsleben

Agentur fir Arbeit Bonn
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